
24 ноября 2023 г. В программе указано московское время 1 день работы Конференции

Тарловская Е.И. (Нижний Новгород), Шапошник И.И. (Челябинск), Петрова М.М. (Красноярск)Приветствие:

Зал №1 «Нижний Новгород». Открытие конференции

Зал №1 «Нижний Новгород». Пленарное заседание

� Особенности дислипидемии у пациентов, перенесших COVID-19

� Нарушения ритма сердца при заболеваниях внутренних органов

Петрова М.М. (Красноярск)

Арутюнов Г.П. (Москва)

Арутюнов А.Г. (Ереван)

� Детерминанты хронических неинфекционных заболеваний: что нового в профилактике?

� ХСН – на стыке теории и практики (при поддержке компании Новартис, не аккредитован баллами НМО)

(15 мин.)
(при поддержке компании Берлин-Хеми, не аккредитован баллами НМО)

� Когда каждый шаг важен! Современная нефропротекция при гипертонии

Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

Шапошник И.И. (Челябинск)

10:20-10:30

10:30-12:00

ПРОГРАММА
XV Международной Конференции Евразийской Ассоциации Терапевтов

Объединенная региональная конференция

«Терапевтические аспекты кардиологической практики»

При поддержке Министерства здравоохранения Российской Федерации

24 – 25 ноября 2023 г.

Россия. Онлайн

Официальный сайт Конференции: http://conf15.euat.ru/

В программе указано московское время

Перерыв12:00-12:30

http://conf15.euat.ru/


1 день стр. 2Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов

Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов

12:30-14:00

15:00-16:30

Зал №1 «Нижний Новгород»

Зал №1 «Нижний Новгород»

Зал №2 «Челябинск»

Зал №2 «Челябинск»

Зал №3 «Красноярск»

Зал №3 «Красноярск»

Симпозиум

«Формирование нового принципа лечения ХСН: независимо от 

фракции выброса»

Симпозиум

«Сложные, но интересные вопросы гиполипидемической терапии»

Симпозиум

«Терапевтический практикум: достижения и новые вопросы»

Симпозиум

«Палитра рисков, ассоциированных с менопаузой»

Симпозиум

«Как улучшить прогноз у пациента с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями – в поисках верного решения!»

Симпозиум

«Коморбидность XXI века – дизрапты стереотипов или эволюция 

болезней. Актуализация ведения»

Председатель: Арутюнов Г.П. (Москва)

Председатели: Алиева А.С. (Санкт-Петербург), Орлова Я.А. (Москва), 
Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

Председатель: Лопатин Ю.М. (Волгоград)

Председатели: Остроумова О.Д. (Москва), Петрова М.М. (Красноярск)

Председатель: Долгушина А.И. (Челябинск)

Председатель: Арутюнов Г.П. (Москва)

� Персонализированный подход и/или доказательная медицина в 
лечении пациента с диастолической дисфункцией – выбираем 
союз

� Повышенный уровень Лп (а): влияние на кардиоваскулярный 
риск, возможности коррекции

� Бета-блокаторы в лечении артериальной гипертензии: обзор 
новых рекомендаций ESC 2023

� Лекарственно-индуцированные нарушения сна

� Дислипидемия и хроническая болезнь почек: опасный тандем

� Гиперурикемия – что скрывает занавес «бессимптомности»

� Антиангинальная терапия в зависимости от фенотипа пациентов 
с ИБС: что должен учитывать практикующий врач

� Кардиоваскулярные осложнения применения 
антибактериальных препаратов

� Как улучшить эффективность лечения и продлить жизнь 
пациентам с ХСН, фокус на бета-блокаторы

� Состояние гемостаза и особенности клеточного иммунитета у 
больных острым коронарным синдромом в сочетании с 
тревожно-депрессивными расстройствами

� Эра артериальной гипертонии – что осталось за кадром?

� Гиполипидемическая терапия при онкологических заболеваниях

� Трудные вопросы из реальной практики: разбор с экспертами

� Гиполипидемическая терапия в старческом возрасте: за и против

� Клиническое значение определения мочевой кислоты: 
неожиданный ракурс

� Климактерический синдром: диагностика и лечение

� Эндоскопические подходы к лечению гетеротопии слизистой 
оболочки желудка в шейный отдел пищевода

� Пациентка с метаболическим синдромом. Взгляд эндокринолога

� Риск тромбозов у больных с воспалительными заболеваниями 
кишечника

� Баланс эффективности и безопасности МГТ: взгляд клинического 
фармаколога

� Инфекционный эзофагит в практике терапевта

При поддержке компании Новартис, не аккредитован баллами НМО

При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не аккредитован баллами НМО

При поддержке компании Берлин-Хеми, не аккредитован баллами НМО

Козиолова Н.А. (Пермь)

Алиева А.С. (Санкт-Петербург)

Недогода С.В. (Волгоград)

Остроумова О.Д. (Москва), Остроумова Т.М. (Москва)

Ларёва Н.В. (Чита)

Шестерня П.А. (Красноярск)

Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

Якушин С.С. (Рязань), Переверзева К.Г. (Рязань)

Лопатин Ю.М. (Волгоград)

Шимохина Н.Ю., Петрова М.М., Савченко А.А. (Красноярск)

Недогода С.В. (Волгоград)

Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

Арутюнов Г.П. (Москва)

Орлова Я.А. (Москва)

Кузнецова А.С. (Челябинск)

Ермакова Е.И. (Москва)

Хихлова А.О. (Челябинск)

Подзолков А.В. (Москва)

Долгушина А.И. (Челябинск)

Зырянов С.К. (Москва)

Саенко А.А. (Челябинск)

Перерыв14:00-15:00



1 день стр. 3Перерыв16:30-17:00

Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов17:00-18:30

Зал №1 «Нижний Новгород» Зал №2 «Челябинск» Зал №3 «Красноярск»

Симпозиум

«Кардиологический пациент в особых клинических ситуациях»

Симпозиум

«Палитра рисков, ассоциированных с триглицеридами»

Симпозиум

«Кардиологические компетенции врача-терапевта»

Председатель: Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород) Председатели: Протасов К.В. (Иркутск), 

Невзорова В.А. (Владивосток), Матюшин Г.В. (Красноярск)Председатель: Арутюнов Г.П. (Москва)

� Биомаркеры ранней диагностики сосудистых когнитивных 
нарушений � Онкоассоциированные венозные тромбоэмболии: что 

необходимо знать терапевту?

� Как лечить экстрасистолию на догоспитальном этапе? 
Клинические примеры

� ХОБЛ и сердечно-сосудистая смертность. Можно ли изменить 
прогноз?

� Возможности восстановления синусового ритма у больных с 
трепетанием предсердий

� Кардиологические аспекты синдромных форм дисплазии 
соединительной ткани (синдром Марфана и синдром�

� Элерса – Данло)

� Высокий уровень D-димера: лечить или не лечить?

� Нарушения ритма сердца и проводимости при заболеваниях, 
которые недостаточно учитываем

� Сердечная недостаточность у пациентов с хронической 
обструктивной болезнью легких: как обеспечить эффективность 
и безопасность терапии?

� Неалкогольная жировая болезнь печени в кардиологической 
практике

� Гиперурикемия у больных онкологическими заболеваниями

� Возможности профилактики ВСС после инфаркта миокарда у 
пациентов и с гипертриглицеридемией

� Возможности улучшения качества оказания медицинской 
помощи пациентам со смешанной дислипидемией

� Смена парадигмы оценки СС-риска с позиций нарушения 
липидного обмена

При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не аккредитован баллами НМО

Петрова М.М. (Красноярск)
Протасов К.В. (Иркутск)

Миллер О.Н. (Новосибирск)

Невзорова В.А. (Владивосток)

Матюшин Г.В. (Красноярск)

Викторова И.А. (Омск)

Павлова Т.В. (Самара)

Ребров А.П. (Саратов)

Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

Хасанов Н.Р. (Казань)

Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород)

Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

Ежов М.В. (Москва)

Алиева А.С. (Санкт-Петербург)

Программа 2 день



Арутюнов Г.П. (Москва)

Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

Козиолова Н.А. (Пермь)

Арутюнов А.Г. (Ереван)

Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород)

Шапошник И.И. (Челябинск)

Петрова М.М. (Красноярск)

Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

Модератор:

� Семейная гиперхолестеринемия

� Гиполипидемическая терапия у пациентов с заболеваниями печени

� Гиполипидемическая терапия у пациентов с ХБП

� Гиполипидемическая терапия у пациентов с ХОБЛ

� Гиполипидемическая терапия у пациентов после развившегося мышечного синдрома

� Гиполипидемическая терапии и когнитивные функции

� Лекарственное взаимодействие и гиполипидемическая терапия

Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов

Зал №1 «Нижний Новгород». Скоростная Сессия

Скоростная Сессия «Гиполипидемическая терапия в особых ситуациях»

09:30-11:00

11:30-13:30

11:30-13:00

Зал №1 «Нижний Новгород» Зал №2 «Челябинск» Зал №3 «Красноярск»

Симпозиум

«Проблемы лечения пациентов с АГ и головокружением»

Симпозиум

«Пограничные проблемы терапии и кардиологии»

Симпозиум

«Навигатор по АГ и ИБС»

Председатель: Привалова Е.В. (Москва) Председатель: Арутюнов Г.П. (Москва)
Председатель: Шапошник И.И. (Челябинск)

� Вестибулярные заболевания под маской гипертонического криза

� АГ и головокружение: взгляд кардиолога

� Рекомендации по АГ в практике – настройка на пациента

� Управляй рисками пациента с АГ эффективно

� Стабильная ИБС: стенокардия под контролем

� Терапия ацетилсалициловой кислотой – преодоление 
резистентности и повышение безопасности

� Диагностика и лечение дефицита железа при хронической 
сердечной недостаточности

� Гипертриглицеридемия в клинике внутренних болезней: причины, 
стратификация риска, лечение

� Обструктивное апноэ сна в практике врача-терапевта

При поддержке компании Берлин-Хеми, не аккредитован баллами НМО При поддержке ООО «Сервье», не аккредитован баллами НМО

Замерград М.В. (Москва)

Привалова Е.В. (Москва)

Арутюнов Г.П. (Москва)

Хадзегова А.Б. (Москва)

Барбараш О.Л. (Кемерово)

Вереина Н.К. (Челябинск)

Макарова Н.А. (Челябинск)

Шапошник И.И. (Челябинск)

Левашов С.Ю. (Челябинск)

2 день стр. 4

25 ноября 2023 г. В программе указано московское время 2 ДЕНЬ РАБОТЫ Конференции

Перерыв11:00-11:30

Арутюнов Г.П. (Москва), Тарловская Е.И. (Нижний Новгород), Козиолова Н.А. (Пермь), Арутюнов А.Г. (Ереван), Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород), 

Шапошник И.И. (Челябинск), Петрова М.М. (Красноярск), Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

Дискуссия экспертов по актуальным вопросам13:00-13:30



Перерыв

Перерыв

13:30-14:30

16:00-16:30

Зал №1 «Нижний Новгород». Завершение Конференции. Подведение Итогов17:30-17:40

При поддержке компании Новартис, не аккредитован баллами НМО

Зал №1 «Нижний Новгород» Зал №2 «Челябинск»

Воркшоп

«Все что Вы хотели знать о СНсФВ»

Воркшоп

«Медицина и право»

Модераторы: Арутюнов Г.П. (Москва), Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)
Модератор: Айдарова Л.А. (Москва)

� Врач и пациент – соотношение прав и обязанностей. Условия наступления ответственности 
медицинских работников и медицинских организаций. Причины привлечения к ответственности
Айдарова Л.А. (Москва)

Симпозиумы Евразийской Ассоциации Терапевтов

Воркшопы

14:30-16:00

16:30-17:30

14:30-15:30

Зал №1 «Нижний Новгород» Зал №2 «Челябинск» Зал №3 «Красноярск»

Специальная Сессия

«Пролапс митрального клапана»

Консенсус экспертов EHRA 2022

Симпозиум

«Новые горизонты в пульмонологии»

Симпозиум

«Новый взгляд на диагностику, лечение и прогноз клинических 

фенотипов ХСН»

Докладчик: Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

Председатели: Чумакова Г.А. (Барнаул), Сваровская А.В. (Томск)
Председатель: Игнатова Г.Л. (Челябинск)

� Понятие клинических фенотипов ХСН. Особенности фенотипа ХСН 
с фибрилляцией предсердий

� Особенности метаболического фенотипа ХСН при сахарном 
диабете

� Фенотип ХСН при некоронарогенной патологии миокарда

� Кардиоренальный фенотип ХСН

� Лабораторное сопровождение больного с ХСН

� Организация службы оказания медицинской помощи больным с 
тяжёлой бронхиальной астмой

� Экономическое обоснование назначения генно-инженерных 
препаратов в пульмонологии

� Функциональные методы диагностики поражения малых 
дыхательных путей

� Показания к смене молекулы при терапии тяжёлой 
бронхиальной астмы

Чумакова Г.А. (Барнаул)

Сваровская А.В. (Томск)

Веселовская Н.Г. (Барнаул)

Петрова М.М. (Красноярск)

Штегман О.А. (Красноярск), Иосифов А.В. (Красноярск)

Игнатова Г.Л. (Челябинск)

Антонов В.Н. (Челябинск)

Родионова О.В. (Челябинск)

Блинова Е.В. (Челябинск)

2 день стр. 5


